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Flammkuchen mit Spargel
Jnd roten Awiebeln

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Backofen auf 220°C vorheizen. Spargel waschen, die holzigen En-

den abbrechen und in dinne Stlcke schneiden, Zwiebel in feine
Ringe schneiden. Hafer Joghurt mit Senf, Salz und Pfeffer verrihren.
Flammkuchenbdden gleichméBig bestreichen. Spargel und Zwiebeln
Fir 2 Portionen: darauf verteilen. 12—15 Minuten backen, bis der Rand knusprig ist.

1 Pck. Flammkuchenbdden
150 g Hafer Joghurt

250 g gruner Spargel

1 rote Zwiebel

1 TL Senf

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
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